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PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
GUIA DIDACTICA: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Conocimientos, actitudes y habilidades a adquirir

1. Manejo de los siguientes problemas:
Embarazo.
Puerperio.
Anticoncepcion.
Climaterio.
Trastornos del ciclo menstrual.
Infecciones genitales.
Prolapsos genitales.
Incontinencia urinaria.
9. Abordaje de la pareja estéril.
2. Manejo diagnéstico, terapéutico y criterios de derivacion:
1. Del embarazo:
1. Conocey maneja las actividades que se realizan en un embarazo de bajo riesgo obstétrico.
2. Valora adecuadamente la presencia de factores de riesgo que requieren atencién especial,
por el Médico de Familia o de segundo nivel.
3. Detectay actla sobre factores de riesgo psicosocial.
4. Conoce e informa de las técnicas diagndsticas de malformaciones fetales (screening
bioquimico, biopsia corial, amniocentesis).
5. Conoce los principales riesgos teratdégenos (farmacos, agentes fisicos, agentes infecciosos,
toxicos).
6. Conoce los contenidos de la atencién preconcepcional.
7. Conoce el manejo de farmacos en el embarazo.
8. Realiza correctamente la auscultacién de latidos fetales, medicién de la altura uterina y
determinacién de la presentacién fetal.
2. Puerperio:
1. Conocey maneja la morbilidad mas frecuente del puerperio.
2. Apoya la lactancia materna.
3. Conoce la rehabilitacion de la musculatura del suelo pélvico.
3. Anticoncepcidn:
1. Maneja los métodos anticonceptivos hormonales (indicacidon, seguimiento vy
contraindicaciones).
2. Maneja la anticoncepcion intrauterina (indicacion, seguimiento y retirada del DIU).
3. Maneja la anticoncepcidn farmacoldgica de urgencia.
4. Maneja los métodos de barrera (técnica adecuada de uso de los preservativos,
adiestramiento en el manejo del diafragma).
5. Asesora sobre la vasectomia y la ligadura tubarica.
6. Asesora sobre la interrupcion voluntaria del embarazo.
4. Climaterio:
1. Maneja los sintomas del climaterio: alteraciones del ciclo, sofocos, etc.
2. Conoce e identifica los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las indicaciones de
la densitometria e interpretar sus resultados.
3. Conoce y maneja las diferentes opciones de tratamiento no farmacolédgico y
farmacoldgico, sus indicaciones, sus efectos secundarios, beneficios, riesgos, costes y
nivel de evidencia.
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4. Conocey maneja el tratamiento hormonal sustitutivo del climaterio.

5. Infecciones genitales:

1. Diagnosticay trata las infecciones genitales mas prevalentes.

2. Maneja la realizacién e interpretacion de los exdmenes vaginales en fresco, con microscopio

Optico, para el diagndstico de las infecciones genitales.

Conoce la informacién que se debe ofertar a las mujeres con patologias crénicas que manifiestan
deseo de gestacion:
HTA.
Diabetes.
Asma.
Epilepsia.
Alteraciones del tiroides.
Problemas de salud mental.
Prevencion y deteccién precoz Cancer de cérvix (PAIl cancer de cérvix).
Prevencion y deteccién precoz Cancer de mama (PAIl cancer de mama).
Deteccion precoz Cancer de endometrio.
Aprender los procedimientos basicos gineco-obstétricos:
Maneja adecuadamente la entrevista clinica gineco-obstétrica.
Adquiere habilidad en la realizacién de tactos vaginales.
Conoce y realiza la exploracion mamaria.
Saber interpretar una mamografia
Realiza citologias cérvico-vaginales para el cribado de cancer de cérvix.
Saber interpretar los resultados de una citologia cérvico-vaginal.
Conocer los contenidos de la educaciéon maternal.
Deteccion y atencidn a la violencia contra las mujeres.
Saber insertar un DIU.
Maneja la ecografia obstétrica basica (biometria fetal y ecografia basica del primer trimestre) y
ginecoldgica bdasica.
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EVALUACION DE LO APRENDIDO EN LA ROTACION: CARDIOLOGIA
(Puntua de 0 a 5 cada item)
ITEMS 0 1 2 3 4 5

He aprendido sobre el manejo de los siguientes problemas.

Embarazo

Puerperio

Anticoncepcion

Climaterio

Trastornos del ciclo menstrual

Infecciones genitales

Prolapsos genitales

Incontinencia urinaria

Abordaje de la pareja estéril

He aprendido el manejo diagnéstico, terapéutico y criterios de derivacién:

Del embarazo

Las actividades que se realizan en un embarazo de bajo riesgo obstétrico.

Reconocer los factores de riesgo que requieren atencidn especial, por el
Médico de Familia o de segundo nivel.

Detectar y actuar sobre factores de riesgo psicosocial.

Conocer e informar de las técnicas diagndsticas de malformaciones
fetales

Conocer los principales riesgos teratégenos

Conocer los contenidos de la atencion preconcepcional.

Conocer el manejo de farmacos en el embarazo

Auscultacion de latidos fetales, medicién de la altura uterinay
determinacidn de la presentacién fetal
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Del puerperio:

Manejar la morbilidad mas frecuente del puerperio.

Conocer la rehabilitacién de la musculatura del suelo pélvico

He aprendido sobre la Anticoncepcion

Manejar los métodos anticonceptivos hormonales

Manejar la anticoncepcién intrauterina y métodos de barrera

Manejar la anticoncepcién farmacolégica de urgencia.

Asesorar sobre la vasectomia y la ligadura de tubarica

Asesorar sobre la interrupcion voluntaria del embarazo

He aprendido sobre la Climaterio:

Manejar los sintomas del climaterio

Conocer e identificar los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las
indicaciones de la densitometria e interpretar sus resultados

Conocer y manejar las diferentes opciones de tratamiento no
farmacoldgico y farmacoldgico, sus indicaciones, efectos secundarios,
beneficios, riesgos, costes y nivel de evidencia.

Conocer y manejar el tratamiento hormonal sustitutivo del climaterio.

He aprendido sobre las infecciones genitales:

Diagnosticar y tratar las infecciones genitales mds prevalentes.

Realizar e interpretar los exdmenes vaginales en fresco, con microscopio
optico, para el diagnéstico de las infecciones genitales.

Prevencion y deteccidn precoz:

Cancer de cérvix

Cancer de mama

Cancer de endometrio
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ITEMS

0

Aprender a manejar los principales procedimientos gineco-obstétricos:

La entrevista clinica gineco-obstétrica.

Tactos vaginales

Exploracién mamaria

Mamografia

Citologias cérvico-vaginales

Ecografia obstétrica y ginecoldgica bdsica

Insertar un DIU

He aprendido el papel de Atencidn Primaria en la deteccién y atencién a
la violencia contra las mujeres.

EVALUACION DEL SERVICIO Y LA DOCENCIA: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

(Puntia de 0 a 5 cada item)

Evaluacidn del Servicio por el que se rota:

La acogida en el servicio por el que han rotado cuando llegé fue

La organizacidn del servicio facilito las actividades del residente

Evaluacion del docente principal (Nombre y apellidos del docente):

Actitud del docente hacia el residente

Bibliografia u otros recursos didacticos aportados por el docente

Cumplimiento de horarios por parte del docente

Capacidad docente

Duracion de la rotacién (En semanas o meses)

Numero de sesiones clinicas de este Servicio a las que has asistido
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Numero de sesiones clinicas de este Servicio que has impartido

Satisfaccion con la rotacion

Grado de satisfaccion con la rotacion:

Satisfaccién con el aprendizaje respecto de lo que esperaba:

Satisfaccion con la atencion recibida:

Propuestas de mejora




